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Jidelni listek

Hrachovy hummus s mdtou, rajce, chléb, ovocny napoj (voda)

Ood: 20. leden 2025 Do: 24. leden 2025 b
Viem strdvnikim pfejeme jménem nadeho tymu dobrou chut.
Zpracovala Mgr. Renéta Cechakova. Zména jidelniho listku vyhrazena.
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Pondéli svacina: Lucina s bylinkami, okurka, veka, ¢aj 1a,3,7 Alergen

polévka: Zeleninovy krém s pazitkou 1a,7

hl.chod: Syrovy $piz, bramborova kase, raj¢atovy salat, ovocny ndpoj (voda) 1a,3,7

svacina: Krupicova kase s jable¢nym pyré, ovocny népoj (voda) 1a,7
['Jter}'f svacina: Maslo, paprika, himalajsky chléb, ¢aj lacd,3,6,7,8,11,13

polévka: Krupkovd se zeleninou 1a,7,9

hl.chod: Krti platek s mrkvickou a hraskem, bramborova kase, salat z ¢ins. zeli, ov. ndpoj (voda) la,7

svacina: Spenatova pomazanka, chléb, ovocny néapoj (voda) lab,7
Stfeda svacdina: Tunakova pomazanka s kukuftici, slune¢nicovy chléb, ¢aj lacd,3,4,7,8,11

polévka: Cizrnova s mrkvi 1a,7

hl.chod Domaci kynuté buchty, kakao (¢aj), mandarinka 1a,3,6,7,8

svacina: Barevnd paprikova pomazanka, rohlik, ovocny népoj (voda) 1a,7
Ctvrtek  svadina: Pomazankové maslo, mrkvicka, chléb, ¢aj lab,7

polévka: gpenétové 1a,3,7

hl.chod: Kufe pecené, dusend ryze, kompot, ovocny napoj (voda) 1a,7

svadina: Hruskovy kola¢ s tvarohem, kakao (¢aj) 1a,3,6,7,8
Pitek svacina: Jogurt ovocny, miisli se suSenym ovocem, bandn, ¢aj 1d,7,8

polévka: Pérkova 1a,3,7

hl.chod: Hovézi pecené $tavnatd, téstoviny, ovocny napoj (voda) 1a,3,7,9

svacina: lab,7

1- lepek: a)ps., b)zi., c)je¢.,d)ov. A\ <X o, 8 - skotdpkové plody
2 - korysi 2 e W & 9 - celer
’ 3 1,
3 - vejce -+ g “; w— X .‘A 10 - hot¢ice
4-ryby :\‘f"‘ : \“ 11 - sezam
5 - aradidy s é . L N 12 - oxad sificity
6 - séja ?“ - AN 13 - v1¢i bob
7 - mléko V{ = AN 14 - mekkysi
. Tl
\ ;CQ\ e 4 BAY A




