Jidelni listek

Od: 13. leden 2025 Do: 17. leden 2025

Viem strdvnikim pfejeme jménem nadeho tymu dobrou chut.

Zpracovala Mgr. Renéta Cechakova. Zména jidelniho listku vyhrazena.

svacina: Maslo, rajce, veka, ¢aj ovocny 1a,3,7 Alergen
polévka: Zelna 1a,7
hl.chod: Kufeci ragu se zeleninou, kuskus maslovy, ovocny napoj (voda) 1a,7,9
svacina: Syrova pomazdnka s pérkem, rohlik, ovocny népoj (voda) 1a,7
['Jter}'f svacina: Loupacek, kakao (¢aj) 1a,3,6,7,8
polévka: Jemna petrzelova 1a,7
hl.chod: Cotka nakyselo, sazené vejce, chléb, okurkovy salat, ovocny népoj (voda) lab,3,7
svacina: Zeleninova pomazanka, chléb, ovocny napoj (voda) lab,7
Stfeda svacdina: Tvarohova pomazanka s fedkvickou, slunec¢nicovy chléb, ¢aj lacd,3,7,8,11
polévka: Cibulova se syrem 1a,7
hl.chod Veptova kyta na smetané, houskovy knedlik, ovocny napoj (voda) 1a,3,7,9,10
svacina: Jemnad pazitkova pomazanka, rohlik, ovocny ndpoj (voda) 1a,7
Ctvrtek  svacina: Jogurt bily, hruska, ovesné vlocky, ¢aj ovocny 1d,7
polévka: Hovézi s nudlemi a zeleninou 1a,3,9
hl.chod: Treska na rostu s bylinkovym madslem, bram. kaSe, salat z ¢ins. zeli s rajéaty, ov. ndpoj (voda) 4,7
svacina: Cizrnovy hummus s ¢ernymi olivami, chléb, ovocny napoj (voda) lab,7
Pitek svacina: Rybickova poamzdanka, paprika, himalajsky chléb, caj lacd,3,4,6,7,8,11,13
polévka: Fazolova 1a,7
hl.chod: Téstoviny s rajéatovou omackou a bazalkou, syr, ovocny ndpoj (voda) 1a,3,7
svacina: 1a,3,6,7,8

Pudink s ovocem, piskoty, ovocny napoj (voda)
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