Jidelni listek L
Od: 4. listopad 2024 Do: 8. listopad 2024 e
Viem strdvnikim pfejeme jménem nadeho tymu dobrou chut. 3
Zpracovala Mgr. Renéta Cechakova. Zména jidelniho listku vyhrazena.
-
svacina: Lucina, okurka Cerstva, veka, ¢aj 1a,3,7 Alergen
polévka: Fazolova nezahus$téna 7.9
hl.chod: Zeleninové rizoto se syrem, mrkvovy saldt s pomeran¢em, ovocny napoj (voda) 7,9
svacina: Paprikova pomazanka, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,7
['Jter}'f svacina: Véanocka, kakao (¢aj ovocny) 1a,3,6,7,8
polévka: Cesnekovd s brambory 3,7
hl.chod: Kufeci tizek smazeny, bramborova kase, salat z Cervené fepy, ovocny napoj (voda) 1a,3,7
svacina: Cizrnova péna s mrkvickou, chléb, ovocny népoj (voda) lab,7
Stteda svacina: Maslo, rajce, slune¢nicovy chléb, ¢aj ovocny 1a,3,7,8,11
polévka: Bramborovy krém s mrkvi 1a,7
hl.chod Veptova kyta pecend po selsku, dusené zeli, houskovy knedlik, ovocny ndpoj (voda) 1a,3,7
svadina: Pudink s piskotem a ovocem, ovocny népoj (voda) 1a,3,6,7,8
Ctvrtek svadina: Rybickova pomazanka s pazitkou, himalajsky chléb, ¢aj lacd,3,4,6,7,8,11,13
polévka: Zeleninova 1a,7
hl.chod: Cotka nakyselo, vatené vejce, chléb, okurkovy salt, ovocny népoj (voda) lab,3,7
svadina: Avokddova pomazanka s chia seminky, rohlik,ovocny napoj (voda) 1a,7
Pitek svacina: Jogurt bily, hruska, miisli se suSenym ovocem, ¢aj 1ad,7,8
polévka: Slepi¢i s masem, zeleninou a nudlemi 1a,3,9
hl.chod: Treska v raj¢atové omacce s bazalkou, téstoviny, ovocny napoj (voda) 1a,3,4,7
svacina: Kedlubnova pomazanka, chléb, ovocny népoj (voda) lab,7
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