Jidelni listek L
Od: 23. z&H 2024 Do: 27. z&H 2024 e
Viem strdvnikim pfejeme jménem nadeho tymu dobrou chut. 3
Zpracovala Mgr. Renéta Cechakova. Zména jidelniho listku vyhrazena.
svacina: Lucina bylinkova, okurka Cerstva, veka, ¢aj ovocny 1a,3,7 Alergen
polévka: Cibulova se syrem 1a,7
hl.chod: Kufeci ragu se zeleninou, kuskus maslovy, ovocny napoj (voda) 1a,7,9
svacina: Pomazanka z ¢ervené ¢ocky s pazitkou, chléb, ovocny napoj (voda) lab,7
['Jter}'f svacina: Jogurt bily, bandn, cornflakes, ¢aj 7
polévka: Hovézi vyvar s quinoou a zeleninou 9
hl.chod: Treska pec¢. na masle s cibuli, vaf. brambory s masl. a petrzelkou, okurk. saldt, ov. ndpoj(voda) |(1a,4,7
svacina: Brokolicova pomazanka, chléb, ovocny ndpoj (voda) lab,7
Stfeda svacdina: Rybickova pomazdnka s fedkvickou, himalajsky chléb, ¢aj ovocny lacd,3,4,6,7,8,11,13
polévka: gpenétové 1a,3,7
hl.chod Lusténinovo-zeleninové karbanatky, vat. brambory s maslem, salat z ¢ins. zeli, ov. ndpoj (voda) |1a,3,7,8
svadina: Mrkvi¢kova pomazanka, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,7
Ctvrtek  svadina: Maslo, med, toustovy chléb, kakao (¢aj) 1a,3,6,7,8
polévka: Bramborovy krém se zeleninou 1a,7,9
hl.chod: Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocny népoj (voda) 1a,3,7
svadina: Pomazanka z ementalu s ofechy, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,7,8
Patek svacina: Tvarohova pomazanka s rajcaty a bazalkou, slune¢nicovy chléb, ¢aj lacd,3,7,8,11
polévka: Hrstkova 1a,7,9
hl.chod: Spagety s raj¢atovou oméac¢kou, bazalkou a syrem, ovocny népoj (voda) 1a,3,7
svacina: Kufeci péna s paprikou, rohlik, ovocny népoj (voda) 1a,7
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