Jidelni listek ,
od: 9. z&H 2024 Do: 13. z4H 2024 e
Vsem stravnikiim pfejeme jménem naseho tymu dobrou chut.
Zpracovala Mgr. Renéta Cechédkovd. Zména jidelntho listku vyhrazena. R ST T
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svadina: Ludina, rajce, veka, ¢aj 1a,3,7 Alergen
polévka: Zeleninova 1a,7,9
hl.chod: Fazole po bretatisku, sdzené vejce, chléb, mrkvovy saldt se zelim, ovocny napoj (voda) lab,3,7
svacina: Okurkova pomazanka s koprem, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,7
svacina: Rybic¢kova pomazanka s pazitkou, chléb, ¢aj ovocny lab,4,7
polévka: Cizrnovy krém se zeleninou 1a,7
hl.chod: Kufeci fizek smazeny, vai. brambory s maslem a petrzelkou, raj¢atovy saldt, ov. ndpoj (voda) 1a,3,7
svacina: Jahelnik s bandnem, kakao (ovocny nédpoj, voda) 1ab,3,6,7,8
svadina: Zeleninovy tvaroh, chléb, ¢aj lab,7
polévka: Cesnekovd s brambory 1a,3,7
hl.chod Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik, ovocny ndpoj (voda) 1a,3,7,9,10
svacina: Avokadova pomazanka, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,3,7
svacina: Jogurt bily, ovesné vlocky, jablko, ¢aj ovocny 1d,7
polévka: Zelna 1a,7
hl.chod: Kuskus s mletym masem, zeleninou a syrem, listovy saldt s okurky, ovocny napoj (voda) 1a,7,9
svacina: Spenatova pomazanka, chléb, ovocny napoj (voda) lab,3,7
svadina: Maslo, paprika, slune¢nicovy chléb, ¢aj ovocny lacd,3,7,8,11
polévka: Kufeci vyvar se zeleninou a kapanim 1a,3,7,9
hl.chod: Treska dusena v zeleninovém lecu, téstoviny, ovocny népoj (voda) 1a,3,4,7
svacina: Fazolovy krém s olivami, chléb, ovocny ndpoj (voda) lab,7
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