Jidelni listek 4
Od: 15. ¢ervenec 2024 Do: 19. ¢ervenec 2024 e
Vsem stravnikiim pfejeme jménem naseho tymu dobrou chut. 3
Zpracovala Mgr. Renéta Cechédkovd. Zména jidelntho listku vyhrazena. g ST B s
@ ' = e a3
Pondéli svacina: Maslo, rajce, veka, ¢aj 1a,3,7 Alergen
polévka: Mrkvova la,7
hl.chod: Kufeci platek se zeleninou, téstoviny, ovocny népoj (voda) 1a,7,9
svacina: Pomazdanka z ¢ervené ¢ocky s cibulkou, chléb, ovocny ndpoj (voda) lab,7
Utery svacina: Tvarohova pomazanka s paprikou, slune¢nicovy chléb, ¢aj lacd,3,7,8,11
polévka: Zelna 1a,7
hl.chod: Veptovy platek ptirodni, duSena ryze, rajéatovy salat, ovocny napoj (voda) 1a,7
svacina: Pomazdnka eidamska s fedkvickou, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,7
Stfeda svadina: Jable¢ny zavin, kakao (¢aj) 1a,3,6,7,8
polévka: Co¢kova 1a,7,9
hl.chod Spagety se zeleninovym le¢em, ovocny népoj (voda) 1a,3,7
svacina: Vajickova pomazanka, okurka, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,3,7
Ctvrtek  svadina: Jogurt ovocny, cornflakes, ¢aj ovocny 7
polévka: Pohankova se zeleninou 1a,7,9
hl.chod: Treska s bylinkovym maslem, vatené brambory, okurkovy saldt, ovocny napoj (voda) 1a,4,7
svacina: Cuketova pomazanka, chléb, ovocny napoj (voda) lab,7
Pitek svadina: Tundkovd pomazdnka s pazitkou, quinoa chléb, ¢aj ovocny lacd,3,4,5,6,7,8,11,13
polévka: Spenétové 1a,3,7
hl.chod: Bramborovy nékyp se zeleninou a syrem, saldt z ¢inského zeli, ovocny napoj (voda) 1a,3,7,9
svacina: Pudink s ¢erstvym ovocem a piskotem, ovocny napoj (voda) 1a,3,6,7,8
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