Jidelni listek

Ood: 15. duben 2024 Do: 19. duben 2024

Viem strdvnikim pfejeme jménem nadeho tymu dobrou chut.

Zpracovala Mgr. Renéta Cechakova. Zména jidelniho listku vyhrazena.

Pondéli svacina: Pomazankové maslo s bylinkami, okurka, veka, ¢aj 1a,3,7 Alergen
polévka: Pohankova se zeleninou 1a,7,9
hl.chod: Hrachova kase, sazené vejce, chléb, okurkovy saldt, ovocny napoj (voda) lab,3,7
svacina: Eidamska pomazdanka s jablky, rohlik, ovocny népoj (voda) 1a,7
['Jter}'f svacina: Maslo, rajce, quinoa chléb, ¢aj bylinkovy lacd,3,5,6,7,8,11,13
polévka: Petrzelovy krém s pazitkou 1a,7
hl.chod: Veprové zebirko na paprice, kuskus, ovocny ndpoj (voda) 1a,7
svacina: Cizrnovd péna s ¢ernymi olivami, chléb, ovocny népoj (voda) 1ab,7,11
Stfeda svacdina: Sardinkova pomazanka s tomaty, quinoa chléb, ¢aj ovocny lacd,3,4,5,6,7,8,11,13
polévka: Zeleninovy bors¢ 1a,7,9
hl.chod Kynuty zavin makovy (tvarohovy), kakao (ovocny ndpoj, voda), pomeran¢ 1a,3,6,7,8
svacina: Spenatova pomazanka, chléb, ovocny néapoj (voda) lab,7
Ctvrtek  svadina: Jogurt bily, ovesné vlocky, bandn, ¢aj 1d,7
polévka: Lusténinova 1a,7,9
hl.chod: Treska na rajc¢atech s bazalkou, téstoviny, saldt z ¢inského zeli, ovocny napoj (voda) 1a,3,4,7
svadina: Zeleninova pomazanka, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,7
Patek svacdina: Tvarohova pomazanka s fedkvickou, slunec¢nicovy chléb, ¢aj lacd,3,7,8,11
polévka: Mrkvova 1a,7
hl.chod: Kufe pecené, dusend ryze, salat z Cervené fepy, ovocny napoj (voda) 1a,7
svacina: la,7

Pudink s ¢erstvym ovocem, ovocny ndpoj (voda)
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