Jidelni listek
Od: 4. btezen 2024 Do: 8. btezen 2024 ™
Vsem stravnikiim pfejeme jménem naseho tymu dobrou chut.
Zpracovala Mgr. Renéta Cechédkovd. Zména jidelntho listku vyhrazena.
Pondéli svacina: Pomazankové maslo, mrkvicka, veka, ¢aj ovocny 1a,3,7 Alergen
polévka: Bramborova 1a,7,9
hl.chod: Téstoviny zapecené s driibezim masem a zeleninou, salat z ¢ervené fepy, ovocny napoj (voda) 1a,3,7,9
svacina: Brokolicova pomazanka, chléb, ovocny napoj (voda) lab,3,7
I'J'ter}'f svadina: Loupacek, kakao (¢aj) 1a,3,6,7,8
polévka: Minestrone 1a,3,7,9
hl.chod: Kufeci platek ptirodni, zeleninovy kuskus, salat z ¢inského zeli, ovocny népoj (voda) 1a,7,9
svacina: Zeleninova pomazanka, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,7
Stteda svadina: Tvarohovo-sardinkova pomazanka, okurka, slune¢nicovy chléb, ¢aj lacd,3,4,7,8,11
polévka: Lusténinova 1a,7,9
hl.chod Koblihy, kakao (ovocny napoj), pomerané 1a,3,6,7,8
svacina: Eidamskd pomazanka s paprikou, rohlik, ovocny napoj (voda) lab,7
Ctvrtek  svadina: Maslo, fedkvicka, quinoa chléb, ¢aj bylinkovy lacd,3,5,6,7,8,11,13
polévka: Pohankova se zeleninou 1a,7,9
hl.chod: Treska pec¢ena na masle s cibuli, bramborova kase, okurkovy salat, ovocny ndpoj (voda) 1a,4,7
svacina: Hrachovy hummus s bazalkou, rajce, chléb, ovocny napoj (voda) lab,7
Pitek svadina: Jogurt bily, jablko, ovesné vlocky, ¢aj lad,7
polévka: Cibulova se syrem 1a,7
hl.chod: Sekand pecené, $touchané brambory, mrkvovy saldt, ovocny napoj (voda) 1a,3,7,10
svacina: Kedlubnova pomazanka, chléb, ovocny napoj (voda) lab,7
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