Jidelni listek 4
od: 26. tinor 2024 Do: 1. brezen 2024 e
Vsem stravnikiim pfejeme jménem naseho tymu dobrou chut. 3
Zpracovala Mgr. Renéta Cechédkovd. Zména jidelntho listku vyhrazena. R ST oo
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Pondéli svacina: Tvarohova pomazanka s jablky, veka,caj 1a,3,7 Alergen
polévka: Kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi 1a,3,9
hl.chod: Svickova na smetané, houskovy knedlik, ovocny napoj (voda) 1a,3,7,9,10
svacina: Cuketova pomazanka, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,3,7
Utery svacina: Maslo, platkovy syr, rajce, chléb slune¢nicovy, ¢aj bylinkovy lacd,3,7,8,11
polévka: Petrzelova se syrovym kapanim 1a,3,7
hl.chod: Hrachovd kase, sazené vejce, chléb, okurkovy salat, ovocny népoj (voda) 1ab,3,7
svacina: Jemny kold¢ s tvarohem a hruskou, kakao (ovocny napoj, voda) 1a,3,6,7,8
Stfeda svadina: Jogurt ovocny, miisli se suSenym ovocem, bandn, ¢aj 1ad,7,8
polévka: Brokolicova 1a,7
hl.chod Krati platek duseny na paprikach, bram. kase, salat z ¢ins. zeli s mrkvi, ov. napoj (voda) 1a,7
svacina: Redkvi¢kova pomazénka, chléb, ovocny népoj (voda) lab,7
Ctvrtek  svadina: Tundkovd péna s pazitkou, quinoa chléb, ¢aj ovocny lacd,3,4,5,6,7,8,11,13
polévka: Co¢kova 1a,7
hl.chod: Zeleninové rizoto se syrem, salat z michané zeleniny, ovocny napoj (voda) 1a,7,9
svacina: Jemna zeleninova péna, rohlik, ovocny ndpoj (voda) 1a,3,7
Pitek svadina: Maslo, med, veka, kakao (¢aj) 1a,3,6,7,8
polévka: Kulajda 1a,3,7
hl.chod: Kufe pecené a la bazant, bramborova kase, kompot, ovocny napoj (voda) 1a,7
svacina: Lusténinova pomazanka, rajce, chléb, ovocny ndpoj (voda) lab,7
. 1- lepelfi .a)pé., b)zi., c)je¢.,d)ov. | b '_: o 8 - skotdpkové plody
b : ; : I;SjZ:SI £ b/ . \—/ i" 4 ?O_ —C ils;:éice
4-ryby \‘/ BN \‘ Ll-sezam
5 - arasidy i o £ \ | EO NN 12 - oxid sinieity
6 - séja ?' | ae -, \% D 13 - vie bob.
7 - mléko ‘E\ 7 ) A 14 - mékkysi
\ X Vvéga.'»l/ ol




