Jidelni listek

Od: 12. tnor 2024 Do: 16. tnor 2024

Viem strdvnikim pfejeme jménem nadeho tymu dobrou chut.

Zpracovala Mgr. Renéta Cechakova. Zména jidelniho listku vyhrazena.
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svacina: Lucina, rajce, veka, ¢aj bylinkovy 1a,3,7 Alergen
polévka: Kvétikova 1a,7
hl.chod: Spagety se zeleninovym pestem a syrem, ovocny népoj (voda) 1a,3,7,8,9
svacina: Kufeci pomazanka s pomeran¢em, chléb, ovocny népoj (voda) lab,7
['Jter}'f svacina: Maslo, marmelada, veka, kiwi, kakao (¢aj) 1a,3,6,7,8
polévka: Rajcatova s bazalkou 1a,7
hl.chod: Kruti platek s hraskem, bramborova kase, kompot, ovocny napoj (voda) 1a,7
svacina: Mrkvi¢kova pomazanka, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,7
Stfeda svacdina: Tvarohova pomazanka s natovou cibulkou, quinoa chléb, ¢aj ovocny lacd,3,5,6,7,8,11,13
polévka: Cesnekovd s brambory 3,79
hl.chod Hovézi vatené, raj¢atova omacka, houskovy knedlik, ovocny ndpoj (voda) 1a,3,7,9
svadina: Jemnd fazolova péna s bylinkami, chléb, ovocny napoj (voda) lab,7
Ctvrtek svadina: Tunakova pomazanka, okurka, slune¢nicovy chléb, ¢aj lacd,3,4,7,8,11
polévka: Hovézi se zeleninou a téstovinou 1a,3,9
hl.chod: Syrové krokety s brokolici, bramborova kase, raj¢atovy saldt s okurkou, ov. napoj (voda) 1a,3,7,9
svadina: Ryzova kase se skofici, kakao (ovocny ndpoj, voda) 6,7,8
Pitek svacina: Jogurt ovocny, cornflakes, hruska, ¢aj 7
polévka: Cizrnova s mrkvi 1a,7
hl.chod: Kufe pecené, dusend ryze, salat z ¢inského zeli, ovocny ndpoj (voda) 1a,7
svacina: Okurkova pomazanka s vejcem, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,3,7
- 1- lepek: a)ps., b)zi., c)je¢.,d)ov. W\ - ‘_: b 8 - skotdpkové plody
e w? TN 10 e
> - arasidy i LC A | BN 12 - oxd sifieity
6 - sja gr L. - LN 13 - viéi bob
7 - mléko & S/ 14 - mekkysi
NNt/




