Jidelni listek

Od: 5. tnor 2024 Do: 9. tnor 2024

Viem strdvnikim pfejeme jménem nadeho tymu dobrou chut.

Zpracovala Mgr. Renéta Cechakova. Zména jidelniho listku vyhrazena.

Pondéli svacina: Maslo, pazitka, k¥ehky chléb, ¢aj lacd,3,7 Alergen
polévka: Krupkova se zeleninou 1a,7,9
hl.chod: Co¢ka nakyselo, sazené vejce, chléb, ¢ervena fepa, ovocny napoj (voda) lab,3,7
svacina: Pudink s ovocem a chia seminky, ovocny népoj (voda) 1a,7

['Jter}'f svacdina: Zavin jablkovy, mandarinka, kakao (¢aj) 1a,3,6,7,8
polévka: Bramborovy krém 1a,7,9
hl.chod: Kufeci platek s mrkvi, kuskus s bylinkami, ovocny népoj (voda) 1a,7
svacina: Rajc¢atova pomazanka, slune¢nicovy chléb, ovocny napoj (voda) lacd,3,7,8,11

Stfeda svacdina: Sardinkova péna s kapii, quinoa chléb, ¢aj ovocny lacd,3,4,5,6,7,8,11,13
polévka: Zelnacka 1a,7
hl.chod Krupicova kase s maslem a kakaem, bandn, ovocny ndpoj (voda) 1a,6,7,8
svadina: Pérkova pomazanka, rohlik, ovocny népoj (voda) 1a,7

Ctvrtek  svadina: Jogurt bily, piskoty, hruska, ¢aj 1a,3,7,8
polévka: gpenétové 1a,3,7
hl.chod: Hovézi platek pfirodni, dusenad ryze, zelny saldt s koprem, ovocny ndpoj (voda) 1a,7
svacina: Cizrnovd pomazanka, okurka, chléb, ovocny népoj (voda) lab,7

Pitek svacina: Tvarohova pomazanka s bananem, veka, ¢aj ovocny 1a,3,7
polévka: Hrachova 1a,7
hl.chod: Treska s raj¢aty a bazalkou, téstoviny, ovocny napoj (voda) 1a,3,4,7
svacina: Redkvi¢kova pomazénka, rohlik, ovocny napoj (voda) la,7
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