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Jidelni listek

Od: 29. leden 2024 Do: 2. tnor 2024

Viem strdvnikim pfejeme jménem nadeho tymu dobrou chut.

Zpracovala Mgr. Renéta Cechakova. Zména jidelniho listku vyhrazena.
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svacina: Tvarohova pomazdnka s rajcaty, veka, ¢aj 1a,3,7 Alergen
polévka: Kukuti¢na s krutony 1a,7
hl.chod: Téstoviny se syrovou omackou a zeleninou, ovocny ndpoj (voda) 1a,3,7,8
svacina: Fazolovy hummus s olivami, chléb, ovocny napoj (voda) lab,7

['Jter}'f svacdina: Tvarohova pomazanka s pérkem, quinoa chléb, ¢aj ovocny lacd,3,5,6,7,8,11,13
polévka: Pérkova 1a,3,7
hl.chod: Kufeci ragu se zeleninou, dusend ryze, ovocny ndpoj (voda) 1a,7
svacina: Kvétakova pomazanka s mrkvi a syrem, rohlik, ovocny népoj (voda) 1a,3,7

Stfeda svacdina: Maslo, okurka, slune¢nicovy chléb, ¢aj ovocny lacd,3,7,8,11
polévka: Kufeci vyvar s kapanim a zeleninou 1a,3,7,9
hl.chod Veptova kyta pecend po selsku, dusené zeli, houskovy knedlik, ovocny ndpoj (voda) 1a,3,7
svadina: Pazitkovd pomazdnka, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,7

Ctvrtek  svadina: Pomazankové maslo s bylinkami, fedkvicka, kfehky chléb, ovocny caj lad,7
polévka: Bramborova se syrem 1a,7
hl.chod: Krti fizek smazeny, bramborova kase, zelny saldt s okurky, ovocny ndpoj (voda) 1a,3,7
svadina: Jahelnik s bananem, kakao (ovocny napoj, voda) 1a,3,6,7,8

Patek svacina: Jogurt ovocny, jablko, cornflakes, ¢aj 7
polévka: Fazolova 1a,7,9
hl.chod: Spenat duseny, vatené vejce, §touchané brambory, ovocny napoj (voda) 1a,3,7
svacina: Jemnd kuteci pomazdnka s paprikou, chléb, ovocny napoj (voda) lab,7
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