Jidelni listek 4
Od: 22. leden 2024 Do: 26. leden 2024 e
Vsem stravnikiim pfejeme jménem naseho tymu dobrou chut. 3
Zpracovala Mgr. Renéta Cechédkovd. Zména jidelntho listku vyhrazena. R ST oo
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Pondéli svacina: Maslo, veka, med, kakao (¢aj) 1a,3,7 Alergen
polévka: Petrzelovy krém 1a,7
hl.chod: Cizrnové kari se zeleninou, dusena ryze, salat z ¢inského zeli, ovocny napoj (voda) 7,9
svacina: Vajickova pomazanka s fedkvickou, rohlik, ovocny ndpoj (voda) 1a,7,10
Uter}'f svadina: Babovka, jablko, kakao (¢aj) 1a,3,6,7,8
polévka: Rajcatova s bazalkou 1a,7
hl.chod: Treska zapecena se syrem, bramborova kase, zelny saldt s raj¢aty, ovocny napoj (voda) 4,7
svacina: Kase z ovesnych vlocek se skofici a hruskou, ovocny ndpoj (voda) 1d,7
Stfeda svadina: Sardinkova péna s natovou cibulkou, quinoa chléb, ¢aj lacd,3,4,5,6,7,8,11,13
polévka: Lus$téninova 1a,7,9
hl.chod Buchty domaci pec¢ené, mandarinka, kakao (ovocny napoj, voda) 1a,3,7,8
svacina: Zeleninovy krém, rohlik, ovocny népoj (voda) 1a,7
Ctvrtek  svadina: Jogurt bily, bandn, miisli se suenym ovocem, ¢aj 1d4,7,8
polévka: Pohankova se zeleninou 1a,7,9
hl.chod: Hovézi pec¢ené $tavnatd, téstoviny, ovocny napoj (voda) 1a,3,7,9
svacina: Eidamskd pomazanka s pazitkou, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,7
Pitek svadina: Tvarohova pomazanka s paprikou, slune¢nicovy chléb, ¢aj ovocny lacd,3,4,7,8,11
polévka: Bramborova nezahusténa 7,9
hl.chod: Kuf. platek na bylinkach, mrk. saldt s pomerancem, kuskus s bylinkami, ov. napoj (voda) 1a,7
svacina: Pomazanka z ¢ervené ¢ocky, rajce, chléb, ovocny napoj (voda) lab,7
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