Jidelni listek

Kvétakova pomazanka s petrzelkou, chléb, ovocny napoj (voda)

Od: 9. Hjen 2023 Do: 13. tijen 2023 ”»
Vsem stravnikiim pfejeme jménem naseho tymu dobrou chut.
Zpracovala Mgr. Renéta Cechédkovd. Zména jidelntho listku vyhrazena.
Pondéli svacina: Rybic¢kova pomazanka, okurek, kfehky chléb, ¢aj ovocny (voda) lad,3,4,7 Alergen
polévka: Lus$téninova nezahusténa 7,9
hl.chod: Zeleninové rizoto, syr, mrkvovy salat,ovocny napoj (voda) 7,9
svacina: Krupicova kase s hruskovym pyré a strouhanym pernikem, ovocny napoj (voda) 1a,3,7,8
I'J'ter}'f svadina: Tvarohovy zdvin, kakao (¢aj) 1a,3,6,7,8
polévka: Zeleninovy bors¢ 1a,7,9
hl.chod: Treska na bylinkdch, $touchané brambory, okurkovy salat, ovocny népoj (voda) 1a,4,7
svacina: Vajickova pomazanka, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,7,10
Stteda svadina: Maslo, paprika, slune¢nicovy chléb, ¢aj ovocny lacd,3,7,8,11
polévka: Bramborovy krém 1a,7,9
hl.chod Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik, ovocny napoj (voda) 1a,3,7,9,10
svacina: Bylinkova pomazanka, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,7
Ctvrtek  svadina: Jogurt ovocny, ovesné vlocky, ¢aj 1d,7
polévka: Porkova 1a,3,7
hl.chod: Kufeci platek s mrkvi na medu, kuskus s bylinkami, ovocny népoj (voda) 1a,7
svacina: Fazolovy hummus, pazitka, quinoa chléb, ovocny ndpoj (voda) lacd,3,5,6,7,8,11,13
Pitek svadina: Broskvova pomazanka, veka, kakao (¢aj) 1a,3,6,7,8
polévka: Pohankova se zeleninou 1a,7,9
hl.chod: Syrovy $piz, bramborova kase, saldt z ¢inského zeli s okurky, ovocny napoj (voda) 1a,3,7,9,10
svadina: lab,7
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